Roastbeet mit guinem Spargel
und Meerrettich-Creme

Portionen: 2-3
Zubereitungszeit: 15 Min.

ZUTATEN ZUBEREITUNG
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2009 Roastbeef, dunn aufgeschnitten

3 o 7 Fur die Creme die Zutaten verriihren und die Roastbeefscheiben
200g gruner Mini-Spargel

damit bestreichen.

FUr die Creme:

2 El Tafel-Meerrettich 2 Den grinen Mini-Spargel in 4-5 Min. bissfest kochen, unter
509 Frischkase kaltem Wasser abschrecken und in die Scheiben einrollen.

1 El Zitronensaft

Meersalz

schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Guten Appetit!



